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SUJET PROPOSÉ A 
UN CONTRAT DOCTORAL ETABLISSEMENT 2024
A renseigner et à déposer sur la plateforme (adresse ci-dessous) avant le 12 avril 2024 :

https://theses.doctorat-bretagneloire.fr/
Attention : il est impératif de joindre à ce document lors du dépôt sur TEBL, la procédure de sélection des candidats au niveau de votre Unité de Recherche.
Pour les renseignements :
Fatima DOUASSE, pour les unités de recherche de l’Université d’Angers

Elodie CHASSAGNE, pour les unités de recherche de l’Université de Nantes

Amélia BORE, pour les unités de recherche de l’Université de Maine
UNITE DE RECHERCHE

Nom de l’Unité de Recherche: « Motricité, Interactions, Performance »
N° de l’Unité de Recherche : UR 4334
Nom du Directeur-trice de l’Unité de Recherche : Pr. Antoine Nordez
Ecole Doctorale : ECLIS
SUJET DE THESE

	Intitulé Français du sujet de thèse proposé
200 caractères maximum espaces compris


	Rôle des glissements tendineux dans la tendinopathie



	Intitulé Anglais du sujet de thèse proposé
200 caractères maximum espaces compris


	The role of tendon sliding in tendinopathy



	Domaine scientifique principal de la thèse


	Biomécanique

	Domaine scientifique secondaire de la thèse
	Santé

	Discipline

	STAPS
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	Date d’obtention HDR


	2013
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	Mme
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	Marion

	UNIVERSITE D’AFFECTATION

UNITE DE RECHERCHE
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UR 4334 « Motricité, Interactions, Performance »

	Adresse mail
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	Date d’obtention HDR


	-
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ARGUMENTAIRE SCIENTIFIQUE
	Argumentaire scientifique présentant les enjeux de la thèse :

- problématique, 
- contexte,
- méthodologie
1 page maximum

	MOTS CLES (5) :



	Contexte et problématique
Environ 30 % des consultations pour douleurs musculo-squelettiques en médecine générale seraient liées à une tendinopathie. L'incidence de la tendinopathie est estimée à 10,52 pour 1 000 personnes-années, dépassant donc l'incidence de l'arthrose (8,4 pour 1 000 personnes-années). Malgré son incidence élevée, la tendinopathie reste un problème non résolu. Elle est résistante au traitement dans de nombreux cas et la plupart des patients souffrent de douleurs récalcitrantes. Ce faible taux de réussite thérapeutique a un coût socio-économique élevé : (i) économique car le traitement des tendinopathies est long et coûteux, et constitue un motif fréquent d'absentéisme au travail ; (ii) social car vivre avec une tendinopathie génère de l'inquiétude, un retrait social et impacte négativement la qualité de vie. La faible efficacité de nos traitements actuels est due à une compréhension incomplète de la physiopathologie sous-jacente. La tendinopathie est généralement caractérisée par une pathologie tissulaire locale, un épaississement du tendon et des douleurs liées à l'activité. Cependant, les changements tendinopathiques subcliniques tels que les caractéristiques microstructurelles restent inexplorées chez l'Homme.

Les tendons sont des tissus fibreux mous qui relient les muscles aux os. Chez l’Homme sain, un glissement physiologique intra-tendineux a été démontré au niveau des tendons d’Achille, patellaire et supra-épineux. Ce glissement est considéré comme le stimuli cellulaire le plus pertinent pour détecter les changements dans les charges mécaniques des tissus et maintenir leur état fonctionnel et sain. Lorsque la tendinopathie se développe, elle se caractérise par des modifications mécaniques du tendon, aujourd’hui non entièrement élucidées. Des recherches chez l'animal suggèrent que la perte de capacité de glissement pourrait être un mécanisme impliqué dans les tendinopathies, mais cela n'a jamais été démontré. Ce projet souhaite explorer les mouvements internes des faisceaux de collagène du tendon (nommés glissements intra-tendineux), in vivo chez l’homme et de façon non invasive. Des données préliminaires sur le tendon d’Achille suggèrent déjà qu'un tendon tendinopathique a perdu sa capacité de glissement. De façon générale, le projet déterminera si le glissement intra-tendineux peut servir de biomarqueur de l'état de santé du tendon. A terme, ce projet pourrait ouvrir de nouvelles pistes d’application dans le domaine de la rééducation.
Méthodologie
Trois études seront mises en place pour étudier le lien entre la contrainte mécanique subie par le tendon, sa réponse biologique et son état de santé. Les trois études envisagées s’appuient sur la technique de « speckle tracking », le principal outil expérimental utilisé. La technique de speckle tracking permet de mesurer la déformation locale des sous-structures tendineuses, i.e. des faisceaux de collagènes, de façon non invasive, grâce aux progrès de la technologie d’analyse d’images échographiques. Trois études sont planifiées :
Etude #1. Le glissement tendineux comme marqueur de la tendinopathie. Etude transversale sur 80 sujets (40 sujets sains, 40 tendinopathies dont 20 du tendon du supra-épineux et 20 du tendon patellaire).

Etude #2. Relation entre contrainte mécanique et glissement tendineux chez l'Homme in vivo. Etude longitudinale sur 20 participants (sujets sains). Le glissement intra-tendineux du tendon d’Achille sera mesurée avant et après un programme de course à pied. 
Etude #3. Evolution du glissement tendineux avec la rééducation et lien avec les symptômes. Etude longitudinale sur 60 patients avec tendinopathie (20 du tendon d’Achille, 20 du tendon patellaire et 20 du tendon du supra-épineux).



	 Références de l’unité de recherche sur le sujet :

· programmes de recherches en cours,

· bibliographie sommaire de l’unité et du porteur de projet sur le sujet proposé

1 page maximum

	Ce projet de thèse s’intègre dans le programme de recherche du laboratoire « Motricité, Interactions, Performance » qui vise à optimiser le mouvement humain. Il s’intègre en particulier dans le thème 1 du laboratoire « Production et estimation de la force », puisqu’il s’attache à caractériser les contraintes subies par le système musculo-tendineux et comprendre comment le tendon s’adapte à l’entrainement et à la pathologie qu’est la tendinopathie. Ce projet de thèse s’inscrit aussi pleinement dans l’axe transversal du laboratoire qui vise à répondre à des enjeux sociétaux liés à la santé.
Ci-dessous une liste non-exhaustive des publications des encadrants sur des travaux en lien avec la thématique de ce projet de thèse :

Sukanen M, Khair RM, Ihalainen JK, Laatikainen-Raussi I, Eon P, Nordez A, Finni T. Achilles tendon and triceps surae muscle properties in athletes. Eur J Appl Physiol. 2024 Feb;124(2):633-647. doi: 10.1007/s00421-023-05348-4. Epub 2023 Nov 11. Erratum in: Eur J Appl Physiol. 2023 Dec 26;: PMID: 37950761; PMCID: PMC10858159.

Crouzier M, Dandois F, Sarcher A, Bogaerts S, Scheys L, Vanwanseele B. External rotation of the foot position during plantarflexion increases non-uniform motions of the Achilles tendon. J Biomech. 2022 Aug;141:111232. doi: 10.1016/j.jbiomech.2022.111232. Epub 2022 Jul 22. PMID: 35905508.

Lecompte L, Crouzier M, Baudry S, Vanwanseele B (preprint). bioRxiv 2024.02.28.582458; doi: https://doi.org/10.1101/2024.02.28.582458.
Lecompte L, Crouzier M, Bogaerts S, Scheys L, Vanwanseele B (preprint). bioRxiv 2024.01.09.574669; doi: https://doi.org/10.1101/2024.01.09.574669.




	Connaissances et compétences requises pour le-la futur-e doctorant-e :

	Connaissances : 

Connaissance générale en mécanobiologie du tendon chez l’Homme.

Plus particulièrement :

1. Dans un contexte sain : connaissance des propriétés mécaniques du tendon et de ses réponses à l’entrainement.
2. Dans un contexte pathologique : connaissance des adaptations liées à la présence de tendinopathie.
Compétences :

Compétences techniques dans l’évaluation des propriétés mécaniques du tendon : acquisition de données mécaniques (p. ex. utilisation de dynamomètre isocinétique) et échographiques.
Compétences en traitement et analyse de données expérimentales (programmation, statistiques etc.)

Compétences rédactionnelles et de communication orale, en français et en anglais.

Compétences cliniques, notamment en lien avec la prise en charge des patients atteints de tendinopathies à différents sites (épaule, genou, cheville).


	Intérêt du projet quant aux perspectives d’insertion professionnelle du-de la doctorant-e :

	Le doctorant pourra à la suite de sa thèse poursuivre sa carrière dans un établissement d’enseignement supérieur ou organisme de recherche (public/privé) en tant que post-doctorant, enseignant-chercheur et/ou chercheur.
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